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Colophos’la bagirsagin hazirlanmasi
Agrr kalp ve bébrek rahatsizliklar olan hastalar igin uygun degildir!

Tetkikin prensipleri

Kolonoskopi ile kalin bagirsakta ve ince bagirsagin en son kisminda hastaliklara bagh degdi-
siklikler saptanabilir. Bu is icin kullanilan ince hortum seklindeki bir alet uyanik durumdaki
hastanin makatindan apandisitine kadar itilebilir. Optik sistem, bagirsagin icerden aydinla-
tilmasini ve degisikliklerin gdérilebilmesini saglar. Ayrica doku érnegdi alma olanagi da vardirr.
Polip gibi mukoza deformasyonlar ayni midahale sirasinda uzaklastirilabilir. Tetkik yaklasik
45 dakika surer ve genellikle en ¢ok hafif agriya neden olabilir.

Luotfen kamu tasima araglarnyla veya bir kisinin esliginde gelin ki gerekli oldugu durumda
agnlannmizi agn kesici kullanarak dindirebileyim. Boyle bir igneden sonra gunin geri kala-
ninda araba kullanamazsiniz.

Kolonoskopi'ye hazirlik (kalin bagirsagin aynayla incelenmesi)

Kolonoskopi'yi mimkUn oldugunca kolay ve yararl bir sekilde uygulayabilmek icin bagirso-
gin tetkikten dnce tamamen diskidan temizlenmesi gerekmektedir. Bunun icin asagidaki
talimatlara harfiyen uymak énemlidir. Cozelti sadece bagirsaklarn temizligine yarar. Vicut
tarafindan emilmez ve tamamiyla diskiyla birlikte atilir. Colophos-¢c6zeltisinin laksatif etkisi
gecici ishale neden olur.

Tetkik 6ncesi ginde

Saat 14.00'e kadar Beyaz ekmek, margarin, bal, tanesiz recel, etf, balik, kepeksiz
pirinc veya hamur isi gibi sadece lifsiz besinler yemelidir.

Saat 14.00'ten itibaren Hicbir sey yememeli, ancak cay, kahve, gazsiz su, tanesiz et-
tavuk-sebze suyu (bulyon) gibi sivilar cokca iciimelidir. Sut ve
sUt Urinleri igilmemelidir.

Saat 17.00 civarinda 1 sise Colophos ¢dzeltisi bir seferde icilmelidir. Sonrasinda saat
20.00'ye kadar en az 2 litre sivi (cay, surup, bulyon, gazsiz su)
iciimeli, daha sonrasinda gece boyunca istege gdre daha
fazla miktarda sivi alinabilir.

Tetkik gunu

Saat 06.00 civarinda 1 sise Colophos ¢dzeltisi bir seferde icilmelidir. Sonrasinda saat
07.30'a kadar en az 2 litre sivi (¢ay, surup, bulyon, gazsiz su)
icilmeli, daha sonra istege gdre daha fazla miktarda sivi ali-
nabilir.



