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Kalın bağırsağın aynayla incelenmesi (Kolonoskopi) hakkında bilgilendirme 
yazısı 
 
Kolonoskopi niçin yapılır? 
Bu tetkik yöntemiyle kalın bağırsaktaki hastalıklar teşhis edilir ve kısmen doğrudan tedavi 
edilir. 
 
Bu bilgilendirme yazısı niçin gereklidir? 
Sizi tetkikin uygulanışı, tamamlayıcı müdahale olanakları ve riskleri hakkında önceden bilgi-
lendirmek istiyorum. 
 
Tetkik nasıl yapılıyor? 
Hareketli bir alet makattan temizlenmiş kalın bağırsağa sokulur ve ince bağırsakla birleştiği 
noktaya kadar itilir. Bu işlem sırasında mukoza iyice gözlemlenir. 
 
Tetkik acı verir mi? 
Bazı anlarda ağrı olabilir. Yatıştırıcı bir iğne yapmak her zaman, hatta tetkikin en başında 
bile mümkündür. Ancak bu durumda günün geri kalanında araba kullanmamalısınız. Tetkik 
sonrasında sizi birisinin alması en iyi çözüm olur.  
 
Hangi tamamlayıcı müdahaleler mümkündür? 
Mikroskobik inceleme amaçlı küçük doku örnekleri alınabilir ve polipler uzaklaştırılabilir. Bu 
işlem ağrılı değildir. 
 
Bu müdahaleler hangi riskleri taşır? 
Tetkikin kendisi ve doku örnekleri alınması son derece risksizdir. Poliplerin alınması çok nadir 
olarak kanamaya veya bağırsağın yaralanmasına neden olabilir. Bu durum bir ameliyatı 
gerektirebilir. 
 
Tetkikten sonra nasıl davranmalıyım? 
Birkaç saat süreyle karında baskı hissi (bağırsaklarda artan hava) olabilir. Bu durum artarsa, 
yani alışılmadık karın ağrıları veya ateş başlarsa ya da makattan kanama gözlemlenirse 
derhal bize, aile hekiminize veya en yakın hastaneye başvurun. 
 
Komplikasyon riskini en azda tutmak için nasıl yardımcı olabilirsiniz? 
Hazırlık için verilen talimatlara tamamen uyarak ve ayrıca aşağıdaki soruları cevaplayarak. 
 
- Pıhtılaşmayı önleyici / kanı sulandırıcı haplar kullanıyor musunuz? O evet O hayır 
- Son 7 gün içinde Aspirin, Alcacyl, Tiatral  benzeri grip hapları veya  
 ağrı kesici haplar kullandınız mı? O evet O hayır 
- Yüksek kanama eğiliminiz var mı? O evet O hayır 
- Belirli ilaçlara karşı alerjiniz var mı? Var ise hangileri? __________ O evet O hayır 
- Kalp pili taşıyor musunuz? O evet O hayır 
- Endokardit profilaksisi kullanmak zorunda mısınız? O evet O hayır 
 
Bu bilgilendirme yazısını anladım ve tetkikin uygulanışıyla riskleri hakkında anlaşılır bir şekilde 
bilgilendirildim. Tetkikin yapılmasını kabul ediyorum. 
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