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Kalin bagirsagin aynayla incelenmesi (Kolonoskopi) hakkinda bilgilendirme
yazisi

Kolonoskopi nigin yapilir?
Bu tetkik yontemiyle kalin bagirsaktaki hastaliklar teshis edilir ve kismen dogrudan tedavi
edilir.

Bu bilgilendirme yazisi nigin gereklidir?
Sizi tetkikin uygulanisi, tamamlayict midahale olanaklar ve riskleri hakkinda énceden bilgi-
lendirmek istiyorum.

Tetkik nasil yapiliyor?
Hareketli bir alet makattan temizlenmis kalin bagirsaga sokulur ve ince bagirsakla birlestigi
noktaya kadar itilir. Bu islem sirasinda mukoza iyice gdzlemlenir.

Tetkik aci verir mi?

Bazi anlarda agr olabilir. Yatistinci bir igne yapmak her zaman, hatta tetkikin en basinda
bile mUmMkUndur. Ancak bu durumda gunin geri kalaninda araba kullanmamalisiniz. Tetkik
sonrasinda sizi birisinin almasi en iyi ¢6z0m olur.

Hangi tamamlayici midahaleler mimkindir?
Mikroskobik inceleme amaclh kUcUk doku drnekleri alinabilir ve polipler uzaklastinlabilir. Bu
islem agrl degildir.

Bu midahaleler hangi riskleri tasir?

Tetkikin kendisi ve doku érnekleri alinmasi son derece risksizdir. Poliplerin alinmasi ¢cok nadir
olarak kanamaya veya bagirsagin yaralanmasina neden olabilir. Bu durum bir ameliyati
gerektirebilir.

Tetkikten sonra nasil davranmaliyim?

Birkac saat stUreyle karinda baski hissi (bagdirsaklarda artan hava) olabilir. Bu durum artarsa,
yani alisiimadik karnn agrilarn veya ates baslarsa ya da makattan kanama gdzlemlenirse
derhal bize, aile hekiminize veya en yakin hastaneye basvurun.

Komplikasyon riskini en azda tutmak i¢in nasil yardimci olabilirsiniz?
Hazrrlk icin verilen talimatlara tamamen uyarak ve ayrica asagidaki sorular cevaplayarak.

- Pihtilasmayi dnleyici / kani sulandirici haplar kullaniyor musunuz? O evet O hayir
- Son 7 gUn icinde Aspirin, Alcacyl, Tiatral benzeri grip haplar veya

agrn kesici haplar kullandiniz mi2 O evet O hayir
- YUksek kanama egiliminiz var mig O evet O hayir
- Belirliilaclara karsi alerjiniz var mig Var ise hangileri? O evet O hayir
- Kalp pili tasiyor musunuze O evet O hayir
- Endokardit profilaksisi kullanmak zorunda misiniz2 O evet O hayir

Bu bilgilendirme yazisini anladim ve tetkikin uygulanisiyla riskleri hakkinda anlasilir bir sekilde
bilgilendirildim. Tetkikin yapilmasini kabul ediyorum.
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