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Hoja de instrucciones para la entrevista informativa sobre la reflexión inte-
stinal (coloscopia) 
 
¿Por qué una reflexión intestinal? 
Porque permite detectar enfermedades del intestino grueso y, en parte, su tratamiento 
directo. 
 
¿Por qué esta hoja de instrucciones? 
Deseo informarle con antelación sobre el desarrollo de la exploración, las posibilidades de 
intervención complementarias y los riesgos. Así podrá anotar preguntas con anterioridad. 
 
¿Cómo se desarrolla la exploración? 
Se introduce un instrumento móvil a través del ano en el intestino limpio y se avanza hasta 
la desembocadura del intestino delgado. De este modo se observa con precisión la muco-
sa. 
 
¿Es dolorosa la exploración? 
En determinados momentos puede serlo. En cualquier momento puede ponerse una in-
yección sedante, incluso antes de empezar la exploración. En este caso debe abstenerse 
de conducir cualquier tipo de vehículo durante el resto del día. Lo mejor es que alguien 
pueda acompañarle. 
 
¿Qué posibilidades de intervención complementarias existen? 
Pueden tomarse pequeñas muestras de tejido para el estudio microscópico y eliminarse 
pólipos. Esto no es doloroso. 
 
¿Qué riesgos conllevan estas intervenciones? 
La exploración en sí misma y la extracción de las muestras de tejido tienen muy poco ries-
go. La eliminación de los pólipos puede comportar en casos poco frecuentes una hemo-
rragia o una herida en el intestino. Esto puede requerir una operación. 
 
¿Cómo me sentiré después de la exploración? 
Durante un par de horas puede existir una sensación de presión en el vientre (exceso de 
aire en el intestino). Si aumenta o se produce un nuevo tipo de dolor abdominal o fiebre o 
bien se observa una hemorragia a través del ano, infórmenos inmediatamente, a su médi-
co de cabecera o al hospital más próximo. 
 
¿Cómo puede ayudar para mantener al mínimo el riesgo de complicaciones? 
Siguiendo exactamente las instrucciones para la preparación y respondiendo complemen-
tariamente a las preguntas siguientes: 
 
– ¿Toma medicamentos/ productos anticoagulantes? o Sí o No 
– ¿Ha tomado en los últimos 7 días Aspirina, Alcacyl, tiatrol o algún anal-

gésico similar para la gripe o el dolor? o Sí o No 
– ¿Tiene tendencia a sufrir hemorragias? o Sí o No 
– ¿Es alérgico a algún medicamento? o Sí o No 
 Si es así, ¿cuáles?: ........................................................ 
– ¿Lleva marcapasos? o Sí o No 
– ¿Tiene que realizar profilaxis de endocarditis? o Sí o No 
 
He leído íntegramente esta hoja de instrucciones y he comprendido la información que 
contiene sobre el desarrollo y los riesgos de la exploración. Estoy de acuerdo en que se me 
practique la exploración. 
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