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Priprema crijeva sa Colophos-om
Ne preporucje se bolesnicima s teskim oboljenjima bubrega i srcal

Princip pregleda

Pregled crijeva sa optickim instrumentima omogucuje otkrivanje patoloskin promjena na
debelom crijevu i najdonjem dijelu tankog crijeva. Pregled se obavlja pomocu instrumenta
u obliku tanke cjevcice, koji se uvodi kod pacijenta u budnom stanju od crijevnog otvora
do slijepog crijeva. Takvom metodom osvjetljavanja crijeva s unutrasnje strane, mogu se
otkriti promjene na crijevima. Nadalje, postoji mogucnost istovremenog uzimanja probe
tkiva, te odstranjivanja polipa (izbocine na sluznici). Pregled traje otprilike 45 minutaiu
pravilu nije bolan odnosno evenutalno umjereno bolan.

Molim Vas da se prilikom dolaska na pregled koristite sredstvima javnog prijevoza ili dodite
v pratnji , kako bi Vam mogao prema potrebi dati sredstvo protiv bolova. Poslije takve
injekcije niste vise toga dana sposobni sudjelovati u prometu.

Priprema za koloskopiju (opticki pregled debelog crijeva)

Kako bi opticki pregled crijeva bio uspjesan, crijeva moraju biti prije pregleda potpuno
ispraznjena. Pri tome je bitno, da upute tocno slijedite. Tekucina /Colophos) namijenjena je
iskljucivo praznjenju crijeva. Ne zadrzava se u fijelu i biva putem stolice potpuno izlucena.
Srdstvo za ciscenje (Colophos) moze uzrokovati prolazni proljev.

Dan prije pregleda

do 14 safi jesti samo hranu siromasnu vlaknom, kao npr. bijeli kruh,
margarin, med, marmeladu ((bez komada voca), meso ribu sa
bijelom rizom ili tjesteninu.

od 14 safi nista vise ne jesti, ali puno piti. Bistru tekucinu, kao caj, kavu,
mineralnu vodu bez ugljicnog dioksida, bistru juhu (bujon). Ne
piti mlijeko i mlijecne proizvode.

u 17 safi popiti 1 bocicu Colophos-tekucine u jednom gutljaju. Poslije
toga do 20 sati popiti najmanje 2 litre tekucine (caqj, sirup.
bujon, vodu bez ugljcnog dioksida). U toku noci piti po zelji.

Na dan pregleda
u 06 safi popiti 1 bocicu Colophos-tekucine u jednom gutljaju. Do 07,30

sati popiti najmanje 2 litre tekucine (cqj, sirup, bujon ili vodu
bez ugliicnog dioksida), potom piti po zelii.



