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Pismene upute o optickom pregledu crijeva (koloskopija) 
 
Zbog cega opticki pregled crijeva ? 
Kako bi se otkrila oboljenja debelog crijeva i u odredjenim slucajevima zapocelo s 
lijecenjem. 
 
Zbog cega ovakve upute ? 
Zelim Vas pravovremeno informirati o samom pregledu,  daljnjem zahvatu i eventualnom 
riziku. Pripremite pitanja na koja cu u razgovoru rado odgovoriti. 
 
Kako se odvija pregled ? 
Pokretni instrument biva uveden preko aftera (cmara) u ispraznjeno crijevo sve do usca 
tankog crijeva. Pri tome se detaljno promatra sluznica. 
 
Da li je pregled bolan ? 
Pregled moze biti u odredjenim trenucima malo bolan. U svakom trenutku moguce je dati 
injekciju za umirenje, isto tako i prije pregleda. Poslije takve injekcije, toga dana ne smijete 
upravljati vozilom. Zbog toga je potrebno da poslije pregleda netko dodje po Vas.  
 
Koji su slijedeci zahvati moguci ? 
Postoji mogucnost uzimanja probnog tkiva za mikroskopski pregled, te uklanjanje polipa. 
Takvi zahvati nisu bolni. 
 
Kakav je rizik povezan sa takvom vrstom pregleda ? 
Pregled sam i uzimanje probnog tkiva gotovo su bez rizika. Uklanjanje polipa moze u rijetkim 
slucajevima izazvati krvarenje ili ozlijedu crijeva. To moze zahtijevati operaciju.  
 
Sto trebam ciniti poslije pregleda? 
Nekoliko sati poslije pregleda mozete imati osjecaj pritiska u trbuhu (zrak u crijevima). 
Ukoliko bi takve poteskoce potrajale ili prerasle u bolove u trbuhu, pojavila se temperatura 
ili krvarenje iz aftera (cmara) neodlozno (hitno) informirajte nas, vaseg kucnog lijecnika ili 
najblizu bolnicu. 
 
Kako mozeti pomoci da komplikacije budu sto manje? 
Utoliko sto cete se tocno pridrzavati lijecnickih uputa i odgovoriti na slijedeca pitanja: 
 
-  Uzimate li lijekove protiv zgrusavanja krvi/ ili razrjedjivanja krvi ?  da  ne 
-  Da li ste u posljednjih 7 dana uzimali Aspirin, Alcacyl, Tiatral ili slicne  
   lijekove protiv gripe ili bolova ?      da  ne 
-  Da li ste skloni produzenom ili obilnijem krvarenju ?   da  ne 
-  Da li ste alergicni na odredjene lijekove ?     da  ne 
   Ako jeste, na koje:.................................................. 
-  Da li ste nosilac Pace-maker-a ?      da  ne 
-  Da li potrebujete profilaksu protiv upale srcanih stijenki ?  da  ne 
 
Procitao sam pismene upute lijecnika cime sam na razumljiv nacin upoznat sa tokom i 
eventualnim komplikacijama prilikom pregleda. Suglasan sam sa pregledom. 
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