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Note per il colloquio esplicativo sulla colonscopia 
 
Perché eseguire una colonscopia? 
Perché consente di diagnosticare malattie dell’intestino crasso e, in alcuni casi, di interveni-
re immediatamente, durante l’esame stesso. 
 
Perché questa scheda? 
Perché è mio desiderio informarla preventivamente in merito allo svolgimento 
dell’indagine, sulle possibilità di intervenire già nel corso della colonscopia e sui rischi 
dell’esame. Se desidera, può farsi degli appunti con le domande che intende rivolgermi.  
 
Come si svolge l’esame? 
Uno strumento mobile viene inserito nell’ano e di lì nell’intestino pulito fino all’imboccatura 
dell’intestino tenue. Lungo questo percorso si osserva attentamente la mucosa intestinale.  
 
È una procedura dolorosa? 
In alcuni momenti potrebbe esserlo. In qualsiasi momento però si può praticare una iniezio-
ne di sedativo, anche prima di iniziare la colonscopia. In questo caso però, per il resto della 
giornata non dovrà guidare. Le consigliamo quindi di farsi venire a prendere da qualcuno. 
 
Quali altri interventi si possono effettuare nel corso della colonscopia? 
Si possono prelevare campioni di tessuto da esaminare al microscopio e rimuovere dei po-
lipi. Questa procedura non è dolorosa.  
 
Che rischi comporta questa indagine? 
L’indagine in sé ed il prelievo di campioni di tessuto hanno un margine di rischio molto esi-
guo. Molto raramente la rimozione di polipi può causare un’emorragia o una lesione 
dell’intestino che può richiedere un intervento chirurgico.  
 
Come mi devo comportare dopo la colonscopia? 
Per qualche ora potrebbe avere una sensazione di gonfiore all’addome (per via della 
maggior quantità d’aria presente nell’intestino). Se questo sintomo dovesse peggiorare, o 
se dovessero intervenire dolori addominali o febbre, oppure se dovesse notare perdite di 
sangue dall’ano, informi senza indugio noi, il Suo medico di famiglia o l’ospedale più vicino. 
 
Cosa può fare Lei, come paziente, per mantenere il rischio di complicazioni il più basso 
possibile? 
Attenersi strettamente alle indicazioni per la preparazione all’esame e rispondere alle do-
mande seguenti:  
 

- Assume farmaci anticoagulanti / fluidificanti del sangue? o     sì o     no 
- Negli ultimi 7 giorni ha assunto aspirina, Alcacyl, Tiatral o simili 

medicamenti antinfluenzali o analgesici? 
o     sì o     no 

- Ha tendenza a sanguinamento abbondante? o     sì o     no 
- È allergico/a a qualche medicamento? Se sì, a quali? __________ o     sì o     no 
- È portatore/-trice di pace-maker? o     sì o     no 
- Deve sottoporsi a profilassi dell’endocardite?  o     sì o     no 

 
Ho preso atto del contenuto di questa scheda esplicativa e dichiaro che lo svolgimento ed 
i rischi dell’esame mi sono stati illustrati in modo comprensibile. Acconsento a sottopormi 
alla colonscopia.  
 
Luogo/data    Paziente       Medico 


